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Bindehautentziindung (Konjunktivitis)

Bei Kindern ist die Bindehautentziindung ein haufig auftretendes Krankheitsbild. Aufgrund ihres noch
nicht ausgereiften Immunsystems sind vor allem Sduglinge und Kleinkinder betroffen. Es kommt zu
einer Rotung der Augen, Fremdkdrpergefiihl und Juckreiz. Die Augen kdnnen, vor allem morgens,
verklebt sein und brennen.

Was sind die Ursachen?

Am héufigsten tritt die Symptomatik bei Kindern im Rahmen eines durch Viren ausgeldsten Infektes
der oberen Atemwege auf. Die Symptomatik klingt meist innerhalb weniger Tage ohne besondere
Therapie ab. Seltener sind Bakterien Ausldser einer Bindehautentziindung. Auch Fremdkorper im
Auge oder allergische Reaktionen kdnnen eine Entziindung der Bindehaut verursachen. Die seltene
Keratokonjunktivitis epidemica wird durch Adenoviren verursacht und ist sehr ansteckend.

Wie wird eine Bindehautentziindung behandelt?
Die Behandlung richtet sich nach der Ursache.

Bei der durch Viren verursachten Form der Bindehautentziindung gibt es keine ursachliche Therapie,
insbesondere antibiotische Augentropfen sind nicht geeignet. Die Augen kdnnen mit abgekochtem
Wasser oder Kochsalzldsung von aulRen nach innen mit Kompressen gereinigt werden. Zur Besserung
der Symptomatik kdnnen ,kinstliche Tranen“ sinnvoll sein. Die Anwendung von Kamille, Grasern und
Heilkrdutern am Auge kann Allergien auslosen und ist daher nicht zu empfehlen. Bei einer durch
Bakterien ausgeldsten Bindehautentziindung kann unter Umstanden eine antibiotische Behandlung
erforderlich sein.

Wichtig!

Bei hohem Fieber, starken Schmerzen am Auge oder einer Verschlechterung des Sehvermdogens ist
die Vorstellung bei einem Kinderarzt oder Augenarzt zu empfehlen.

Was bedeutet eine Bindehautentziindung fiir den Kita- oder Schulbesuch?

Bei leichten oder abklingenden Infekten der oberen Atemwege mit Reizung der Bindehaut ist ein
Ausschluss vom Besuch einer Gemeinschaftseinrichtung nicht prinzipiell erforderlich.

Kinder mit Bindehautentzliindung im Rahmen einer akuten fieberhaften Erkaltung sollten zum Schutz
der anderen Kinder keine Gemeinschaftseinrichtung besuchen.

Die Wiederzulassung zur Gemeinschaftseinrichtung ist nicht an die Gabe antibiotischer Augentropfen
oder ein arztliches Attest gebunden.

Die Gemeinschaftseinrichtung informiert das Gesundheitsamt gemaf § 34 IfSG lber das Auftreten
von zwei oder mehreren in Zusammenhang stehenden schwerwiegenden Erkrankungen.

Fiir Riickfragen wenden Sie sich bitte an das Gesundheitsamt unter der Rufnummer 0228 — 77 3764
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